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In diesem Kurs werden wir viel lachen, tanzen und B/
singen. Ausserdem lernen die Kinder Strategien S
und Methoden kennen, wie sie ihr

Glickspotenzial entfalten kdnnen und wie die ]ETZT A/\/MELD |

emotionale Intelligenz geférdert werden kann.

7V PYJAMA-ENTSPANNUNG V7

AUF ZUR TRAUMINSEL

Dieser Kurs verbindet verschiedene Entspannungs-

techniken wie Kinderyoga, Autogenes Training und
Progressive Muskelentspannung. Nebst kreativen
Entspannungsspielen- und Ubungen, geniessen die
Kinder fantasievolle Traumreisen, welche sie in
andere Welten abtauchen lassen...




