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Kinder und Jugend-

CACHING

nachster Blockkurs abb 7.5.24
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mit Ubungen aus dem Kinderyoga und Autogenen
Training erleben die Kinder eine fantasievolle
Reise in die Entspannung...
Wir schalten einen Gang zuruck, schdrfen unsere
Korper- und Sinneswahrnehmungen und bereiten
uns vor auf eine wohltuende Nacht.

ANMELDUNGEN UNTER
INFO@QUOKKA-COACHING.COM / 0793947746

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.QUOKKA-COACHING.COM




